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「集い」 
渡波ボランティア 第６回目 

前回同様、今回もたくさんの方が参加して下さいました。 
皆さん、回数を重ねる毎に身体の変化がでて、生活がしやすく
なっています。 
日頃から自然と身体が緊張しがちの方も自分自身で力が抜け
るようになってきてます。 
今回のボランティア活動は次回で終了になりますが、皆さん「こ
れからも来てちょうだい‼」と言って下さり大変名残惜しく思い
ます。 



今回のボランティア活動は次回で終了になります。 
たくさんの方に「これからも来てちょうだい‼」と
言って下さり大変名残惜しく思います。 
参加者の中には毎日来てくれれば…とおっしゃっ
て下さる方も中にはいます。 
現状、介護予防しての自立支援は少ないです。 
被災者が今後自立していけるよう今こそ自立の支
援が必要だと考えております。 

また、私たちの活動が参加者の声で渡波第二仮設
を超え、近隣の仮設にまで行き届くようになり、わ
ざわざ第二仮設にまで来て下さる方も増えました。 
もし可能であれば今後も活動を続けて行きたいと
切実に思います。 

今後自立していけるよう 
今こそ自立の支援が必要‼ 



仮設住宅と個人住宅ではコミュニティーがすくない。 
また、同じ地区の仮設住宅内でも皆が知り合いだと言う訳
ではない。 
実際、仮設住宅に入居するにあたり、入居場所を希望する
事はできるが、あくまでも抽選により決まる為、必ずしも昔の
近隣住民やお知り合いが同じ仮設住宅内にいる訳ではな
いのが現状。 
そんな中、『集い』の活動が参加者から評価され、その噂は
仮設住宅の外を超え、個人住宅の方まで参加‼ 
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